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「お金は貯めているけど…」「住宅展示場には行っているけど…」と、マイホームを持つきっかけ

が掴めない方も多いのでは？ 住宅を手に入れることは大きな開運へのチャンスとなります。

◆家族が安心して暮らせる場所の確保

集合住宅に住んでいると、上下左右に住んでいる

人達には気を使って生活しなければいけません。

家を建てることによって、快適で安全な住環境を

確保し、家族が安心して暮らせる場所を作り出せ

ます。そして、そのマイホームは、趣味や好みに

合わせた空間を創り出し、より豊かな生活を送る

ことができるのです。

◆資産形成ができる

賃貸住宅に住み続けることを考えると、初期費用も

少額で家賃や駐車場の代金以外には、あまりお金は

かかりませんが、老後も家賃を払い続けなければ

いけません。賃貸住宅の場合、家賃は毎月出ていく

お金ですが、住宅ローンを組んで家を建てると、

ローン完済後は自分の資産になるという利点があり

ます。土地や建物は、資産として将来にわたって

残せますし、売却や賃貸収入など、資産形成の手段

としても活用できます。

◆家族の思い出を育む

マイホームを持つきっかけ

としては、結婚や出産

転勤など、人生の節目に

考えられる方が多いでしょう。

子供たちのためには、教育環境の良い場所に移り

住み、将来をサポートしてあげることが大切です。

成長を見守り、家族の思い出を育めます。

また、親と同居したり、近くに住むことで、家族の

絆を深めることもできるのがマイホームを持つこと

の利点です。

家を建てることは、大きな決断が必要となります。

多くの準備や費用もかかります。しかし、その先に

得られるものは、家族の笑顔、安心、快適な暮らし。

それは、とても価値あるものです。マイホームを

持つことは、人生を豊かにするための、素晴らしい

選択肢の一つと言えるでしょう。

寒さも本格的になり、暖房器具が大活躍する季節になりました。

窓の結露対策は万全ですか？ そのまま放置するとカビが増えて

しまったり、結露した水分が壁紙を傷ませてしまうことも…。

しっかり対策しましょう！

◆まずは換気

室内の水蒸気を少なく保つことが一番の結露対策です。こまめに換気を

し、水蒸気を外に逃がしましょう。押入れなども、定期的に換気をしま

しょう。締切状態の収納内部は温度が下がり、暖房を入れた部屋と温度

差が発生し、収納内部の結露につながってしまうのです。

◆結露対策グッズ

・サーキュレーター…結露が気になる窓際に設置しましょう。空気が

停滞しないようにし、窓で空気が冷やされてしまうのを防ぎます。

・結露防止シート…窓が冷えるのを防ぐことで、結露を防止します。

・窓用ヒーター…窓際を暖めて結露を防ぎます。開口部が大きいなどの

理由で、暖房をつけていても窓際からの寒さが気になるような住宅に

は、効果的です。

・吸水テープ…発生した結露を吸収し、他箇所への影響を防ぎます。

・ペアガラス…外気の影響を受けにくくするため、ペアガラス窓への

リフォームも効果的です。

食器用洗剤に含まれる界面活性剤には、水をはじく効果があります。

希釈液を染み込ませた布で窓拭きをして、界面活性剤の膜による

結露防止も試してみてください。

～お家の結露対策～

日本ハリストス正教会教団「東京復活大聖堂」

■ロシアから来た宣教師ニコライが残した大聖堂

東京駿河台の丘に、異国情緒溢れる「東京復活大聖堂（ニコ

ライ堂）」があります。

元の設計はミハイル・シチュールポフ、実施設計を建築家

ジョサイア・コンドルが作り、１８９１年に竣工しました。

当時は、ビザンチン様式の建物は大変珍しかったことで

しょう。しかし１９２３年の関東大震災で大きな被害を

受けてしまいます。そこで１９２９年、建築家岡田信一郎の

手で、木造から石造へと復興工事がなされます。その後も

現在までに補修工事が行われ、本格的なビザンチン様式の

教会として美しい姿を蘇らせました。

建物は、シンメトリーで、手前が鐘楼、後ろ中央がドームと

なっています。ドームの高さは約３５メートルで緑色の銅葺

き屋根。建物の正面両脇には八角柱が用いられ、重厚感があ

り、補強にも一役買っています。屋根と扉の緑、外壁の白、

ライン・装飾・鐘楼等の濃いグレーという配色が、なんとも

エキゾチックです。内部は、荘厳で豪華絢爛な装飾が施され

ています。東京復活大聖堂は、正教信徒以外でも拝観できま

す。ＨＰで礼拝のマナーなどを確認した上で、ぜひ訪れて

みてください。

竣工当時の様子

東京復活大聖堂

岡田 信一郎

住所 東京都千代田区神田駿河台４-１



 

師走に入り気ぜわしい年末に入っていきますが、皆

様いかがお過ごしでしょうか。

私は、只今県庁施設の改修工事に携わっているとこ

ろです。先日県庁本館（一番古い建物）へ行く用事が

あり、内館へ入った瞬間に５５年前（当時小学４年

生）の記憶が甦ってきました。

それは山間の小学生であった私が、遠足で県庁本館

を見学で訪れた時のことです。当時でも古い建物でし

たが、どこか高貴で重厚感のある建物であると感じた

ことや、内部階段手摺に使われていた大理石に化石が

点在しているところを見て、子供心にとても感動した

ものです。

又、青島や子供の国に行って遊んだ楽しい思い出も同

時に思い出しました。

今日もかわいい小学生がバスで訪れ、楽しく見学し

ていました。仕事中ですが一瞬の癒しとなりました。

工事の方ですが、３月初旬完成に向けて安全第一で

頑張っていきます。 ( 黒岩 )

部屋の中でゆっくり過ごすことが多くなる寒い季節

は、親子で楽しく実験をしながら、家にあるもので

スノードーム作りをしてみませんか。お気に入りの

キャラクターや、思い出のグッズなどで簡単に作る

ことができます。

◆用意するもの

・空きびん（フタがしっかり閉まるもの）

・メインパーツとなるもの

（使わなくなったアクセサリーでもＯＫ）

・接着剤 ・水と液体のり ・はさみやカッター

・ラメやスパンコール（白っぽいものがおすすめ）

・リボン、マスキングテープ、レースなど

◆まずは実験クイズで楽しもう！

作る前に子供の気分を盛り上げて、会話を楽しみま

しょう。

クイズ：空きびんに液体のりを４分の１入れて

水を入れます。ラメなどを入れて、逆さまにすると

中に入れたものはどうなる？？

①一気に落ちる ②ゆっくりと落ちる ③落ちない

答え：②。水と液体のりを混ぜた液体は粘りが

強く、その中に入った物の方が重くなるから。

◆スノードームの作り方

①びんのフタの裏側に接着剤でメインパーツを

張り付け、しっかりと乾かしてください。

ペットボトルのふたなどを飾りつけて台座に

すると、高さが出るのでおすすめです。

②びんの中に、水と液体のりを７：３の割合で

入れて混ぜます。液体のりの分量を増やすと

落ちるスピードがゆっくりになります。

③ラメやスパンコール、ビーズなど細かな

アイテムを入れます。

④びんのフタの内側に接着剤を塗り、しっかり

とフタをしめ、周囲をリボンやテープ、レース

などで飾りつけて完成です。

もうすぐクリスマス！きらびやかな装飾が定番ですが、ウッディーな雰囲気で飾るのも

素敵です。今年は山小屋風のクリスマスにチャレンジしてみませんか？

■ぬくもりを感じるウッドオーナメント

ウッドオーナメントやサンタの置物には、

華やかな雰囲気とは、また違った温かみが

あります。どこかホッとするナチュラルな

雰囲気が落ち着きます。

■切り株を使ってみよう

切り株を輪切りにしたようなステージトレイ。

チークウッドなど、薄めの色の

ステージトレイなら、ナチュラル

でオシャレです。

お気に入りのオーナメントを

のせたり、松ぼっくりを

置いてみたり。

様々な高さの

ステージトレイを

揃えると

バリエーションが

増えます。

■ウッドチップを効果的に

ステージトレイのまわりに、ウッドチップ

を敷いてみましょう。

ウッドチップは植木のまわりに使うイメー

ジですが、家の中に使うと色々な効果があ

ります。ヒノキや杉の良い香りは、アロマ

効果抜群です。防虫や消臭にも効果があり

ます。自然の香りは気分が落ち着くので、

リビングの棚の上などに敷くのもおすすめ

です。

■グリーンを置いて

もみの木やヒバの枝を置いてみましょう。

花瓶に入れて飾るのはもちろん、そのまま

無造作に置いても雰囲気が出ます。

この冬はいつもと一味違う、ナチュラルな

クリスマスを楽しんでみてください。

定年後、料理をするのが趣味という男性も増えている昨今。

自分達で作ったものをいつまでもいただきたい。そんな希望を叶えてくれるキッチンのお話です。

◆キッチンをバリアフリーにする

高齢者が台所に立たなくなる理由として一番多いのが、

長時間の立ち仕事がキツイということ。そんなお悩み

解消のために、座った姿勢に合うように調理台の高さを

設定し、使いやすくしたキッチンがあります。キッチン

下は、座った時に足が入るように収納をなくしてありま

す。また、手前側での作業がしやすい水栓や、顔などに

水ハネがしにくく、かがむ姿勢の少ない浅いシンク、

換気扇のスイッチが

リモコン式など、使い

やすい工夫が沢山あ

ります。この他にも様々

な設備があるので、使う

方の調理スタイルに合わ

せて設計をしましょう。

◆メリット・デメリットは？

○メリット

立ち仕事がつらい方、車椅子の方が座ったまま

調理ができます。また、調理に関する動作の負

担を考慮して、設備を考えているので、腰など

に与える負担が軽減できます。

△デメリット

調理台の高さが低いので、立ち仕事の場合は使

いにくくなります。昇降タイプもありますが、

お値段が高めになります。

必要に応じて、部分的なリフォームから始める

のもおすすめです。ガスコンロからＩＨにした

り、手すりを付けたり、スロープをつけるなど。

最適なキッチンを作りましょう。

スノードームを作ろう
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リノベーション 完成しました！！

トイレ

キッチン
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