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『住まいの騒音対策』

～ 浴室のお掃除 ～

暑い日には、水を思いっきり使える浴室掃除が気持ち良いですよ。

気分もスッキリする掃除のポイントをお伝えします。

◆浴槽

入浴後、浴槽のお湯を抜かずに洗面器や椅子、子供のお風呂玩具などと

一緒に重曹を１カップ程度入れます。一晩置いておき、掃除をする時に

お湯を抜きましょう。スポンジに重曹を多めに取り、円を描くようにや

さしく浴槽をこすって、汚れなどを取っていきます。シャワーで流した

後、まだ汚れが気になる所は、クエン酸でスポンジ洗いを追加で行うと、

水道水に含まれるカルシウム汚れも落とせます。

◆排水溝

歯ブラシを使って排水口の毛髪を取り除き、まんべんなく重曹をふりか

け、その上に酢をかけたら一時間ほど放置しましょう。重曹と酢によっ

て泡が発生し、汚れを浮き上がらせてくれます。最後にシャワーをかけ

れば綺麗にぬめりがとれます。

◆天井や床

天井を掃除する際は、体や目に薬液がかからないよう、合羽とゴーグル

で保護をして行いましょう。クイックルワイパーなどを利用して、カビ

キラーを染み込ませたシートで天井を拭きます。その後は肌にかからな

いように、離れた場所からシャワーで丁寧に流すだけです。床や壁もカ

ビキラーを利用しますが、汚れがひどい箇所には個別にラップパックを

して、半日ほど置いた後シャワーで流しましょう。（※カビキラーとク

エン酸を混ぜると有毒ガスが発生します。カビキラーは必ず単独で使用

しましょう。また、換気も必ず行い、水でしっかり流してください。）

マイホームに住んでみると、外の音がこんなに気になるとは思わなかった、駅や線路とはかなり

離れているのに電車の音が響く、などといった例もあるようです。対策方法を考えてみました。

◆建築時に対策すること

交通量の多い道路沿いにマイホームを建てたい

などの、最初から振動や音が室内に入り込むこ

とが分かっている場合には、二重サッシ（内

窓）やペアガラス・トリプルガラスを導入して

気密性を高めましょう。壁は防音性の高い厚い

壁材を採用し、床に遮音シートや防振マットを

設置すると、振動や音をかなり防ぐことができ

ます。小さなお子さんがいる家庭などにもよく

使われています。

◆住んでから気付いた場合

カーペットやカーテンを防音の素材に変えま

しょう。遮音パネルの設置もお勧めします。

換気口も防音仕様のタイプがあるので、交換す

るとかなり違います。

振動の場合は、大きな家具を壁から数センチ空

けて配置すると、振動が伝わりにくくなります。

◆音の対策

外の音を抑えるには、断熱材を厚くしたり、壁

を二重構造にしたりするなどの方法があります。

また、２階の床に遮音マットを敷くことで、２

階から１階に響く音を軽減することができます。

２階に子供部屋を配置する時には、遮音マット

を敷くことをお勧めします。

防音対策は家づくりの段階からしっかりと計画

して、マイホームで気兼ねなく過ごせるように

しましょう。

■明治から続く並木道の先にある美しい洋館

江戸末期まで、農地には適さなかった栃木県の那須野ヶ原

ですが、突如東京から那須をつなぐ『幻の大運河計画』が

浮上しました。計画の先駆けとして那須疎水が作られます

が、運河計画は無くなります。しかし、開拓により水が潤

うことで、華族経営の大農場地帯が次々に誕生しました。

その一つが青木農場で、開業から７年後の1888年、松ヶ

崎萬長の設計によりドイツ建築の旧青木家那須別邸が誕生

します。当初は別荘として２階建ての中央棟のみの建物で

したが、1909年に左右平屋建て部分が増築され、ほぼ現

在の姿となりました。

建物は、木造二階建て、一部平屋の鉄板葺で、中央棟に玄

関があり左右対称です。シングル様式を採用し、外壁は鱗

形のスレートで覆われています。屋根にドーマー窓、上に

は物見台があるのが特徴です。室内は簡素な作りで、華美

な装飾は見当たりません。普段は見ることはできませんが、

軸組みや小屋裏の構造等にドイツ建築の影響が強く現れて

います。日本に現存する松ヶ崎萬長の唯一の作品で、開拓

の歴史を物語る貴重な建築物です。ぜひ一度、足をお運び

ください。

旧青木家那須別邸

２階上部

小屋裏部屋（非公開）

那須塩原市ＨＰより

右側建物２階

ハンマービームトラス

の手法による出窓

住所 栃木県那須塩原市青木２７



空気砲を作って遊ぼう明かりでお部屋をお洒落に演出できるＬＥＤのライト。間接照明などで雰囲気が変わります。

気軽に取り付けて素敵な空間を演出してみましょう。

■テープライトがお洒落

今、照明で話題を呼んでいるのがお洒落に

使えるテープライトです。

テープ状の基盤にＬＥＤ球を配列させた照明器

具で、ショーケースの中やお部屋のインテリア

などに人気です。

■気軽に貼れる

テープライトは両面テープで貼れるので、使い

方次第でお部屋の中がお洒落に変身します。

例えば、階段のステップの裏側に一段ずつ貼る

とお洒落なレストランのようです。階段の手す

りの裏側や、ベッドの下などに貼ると間接照明

になり、雰囲気がぐんと良くなります。専用の

アダプターをつけると、好きな長さにカットし

て使うことができますよ。

■バーライトもオシャレ

お部屋の片隅に置いて雰囲気を楽しみたい方

には、バーライトがおすすめです。

テレビの後ろや観葉植物の後ろなどに置くと

ホテルのラウンジにいるような雰囲気です。

色が変化するものもあり、その日の気分で

楽しめます。短いタイプは、フットライトにも

便利です。人感センサー付きはクローゼットの

内側にも便利です。

理想のお部屋はありますか？ 白中心のシンプルな感じ、黒のアイアインと木のインダストリアルな

感じ、木が中心のカントリーな感じ…。それぞれの理想のイメージがあるはずです。

◆理想のお部屋を考える

お部屋をどんな感じにしたいか、考えたことは

ありますか？ 理想と少し違うなら、もう一度

考えてみましょう。インテリア雑誌を見てみる

と、様々な素敵なお部屋があります。

まずは、理想に近い部屋を見つけて、それが

どんなタイプで、どんなアイテムを使っている

のか、見てみましょう。

◆カラーは３色まで

室内の印象を整えるコツは、色を使い過ぎないこと

です。家の中には、多くの色が存在します。そのた

め、家具・カーテン・壁紙・床・ドアなどは、使う

色を絞ると、まとまりが生まれます。基本は３色ま

でに抑えるのがおすすめです。床や壁などのベース

カラーに加えて、アクセントとなる色を１色取り入

れると、空間がすっきりと整います。

◆小物から取り入れる

壁紙や床、家具などの入れ替えをすぐに行うのが難

しい場合、小物から取り入れるのがおすすめです。

アクセントカラーに決めた小物をいくつか取り入れ

るだけで、部屋が統一された印象になります。

ソファのクッションなどが、手軽に取り入れやすい

ですね。

「空気砲」って、ご存じですか？ 映像で見たことが

ある方も多いのではないでしょうか。「空気砲」は

作るのが簡単で、子供が夢中になって遊べ、ほぼ成功

するのでおすすめです。

◆用意するもの

段ボール箱、布ガムテープ

段ボールカッター（なければ普通のカッター）

◆作り方

①段ボール箱に、空気が漏れないようにガムテープ

を貼りましょう。持ち手の穴や、小さな隙間も

全てガムテープで塞ぐのがポイントです。

②１か所に、ガムテープをあてて円を描き、カッター

で丸く切り取ります。筒になる部分が長くなる

ように、円を描く面を決めると良いですよ。

◆遊び方

段ボール箱を片足のももの上と、胸やお腹で支えて固

定し、両手で同時に左右の側面を勢い良く叩くと、空

気が飛び出ます。この支え方が難しければ、

台の上に段ボール箱を置いて、側面を両手で叩いて

ください。

・カーテンに向けて撃てば、空気砲の威力で

カーテンが揺れます。

・射的のように的を置いて、倒してみましょう。

・ろうそくの灯を消すこともできます。

・線香があれば、線香の煙を段ボール箱に充満させて

から空気砲を撃ってみましょう。空気砲から空気の

渦が輪になって発射する様子を、目で見ることが

できます。

◆科学する心を育てよう

理屈は抜きで、親子で楽しむことが一番です。

子供に「丸じゃないとダメなの？」と聞かれれば

「じゃあ、どんな形でやってみる？」など、一緒に

探っていく姿勢で楽しみましょう。

新築・リフォームをご検討中の方へ

新築（最大110万円）
リフォーム（最大40万～100万円)※

申請にあたっては、一定の要件があります。
詳しくは当社（TEL.53-0341）までお問い合わせ下さい。

リフォーム（最大100万円）

リフォーム（最大10万円）

新築・リフォーム（最大17万円）

※築年数と改修の要件によって上限金額が異なります。
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※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが弊社迄ご連絡下さい。
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夏ですね。今年もどうやら暑くなるようです。

夏という季節は、子どもの頃は大好きでした。

単純に、夏休みがあるからですが。でも、宿題は休

みが終わる頃に焦ってやるタイプでした。早起きを

してラジオ体操に行くのもすごく苦手（笑）。

夕方６時を過ぎても外が明るいので、友達と長いこ

と遊んだりしました。花火大会や盆踊り、海水浴、

子ども会でのお泊りなど…色んな思い出があります。

大人になった今、楽しみなのはお盆休みですかね。

実家に帰省して、両親や友人と再会できることも、

楽しみのひとつです。

息子は乗りものが好きなので、飛行機に乗ることと

新幹線を見れることが、楽しみなようです。

そんなお盆休みまで、あと少し。

皆様も、暑さ対策をしっかり行って、楽しい夏を

お過ごしください

（黒木）

辰工務店
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